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Uw kind, of het kind waar u voor zorgt, komt binnenkort voor een operatie in Ziekenhuis 

Amstelland. Een goede voorbereiding op uw operatie is belangrijk. Van de behandelend arts 

heeft u inhoudelijke informatie gekregen over de operatie. In deze folder leest u meer over 

uw opname in Ziekenhuis Amstelland. 

Voorbereiding op de operatie 

U heeft altijd een intakegesprek met een apotheekmedewerker en een apart gesprek met de 

anesthesioloog. De apotheek neemt telefonisch contact met u om de medicatie door te 

nemen. De anesthesioloog (de arts die de verdoving regelt) bepaalt hoe uw kind wordt 

verdoofd.  

Voorbereiding op de afspraak met de anesthesioloog 

1. Vul de preoperatieve vragenlijst (gezondheidsvragenlijst) in MijnZHA in over de 

gezondheid van uw kind, deze staat uiterlijk een week na ontvangst van deze folder 

voor u klaar (alleen als u deze de afgelopen 120 dagen niet al heeft ingevuld en 

verzonden)  

2. Doorloop de stappen in MijnZHA en bekijk de uitleg over de verdoving en de 

bijbehorende risico’s 

3. Bekijk samen met uw kind de filmpjes over de operatie. 

LET OP: ZONDER INGEVULDE VRAGENLIJST KAN DE OPERATIE NIET WORDEN 

INGEPLAND. 

Het intakegesprek bij de anesthesioloog kan op basis van de gezondheid van uw kind fysiek, 

telefonisch of digitaal plaatsvinden:  

• Fysieke of telefonische afspraak. U ontvangt voor deze afspraak een uitnodiging. 

Tijdens dit gesprek ontvangt u onder andere informatie over de mogelijkheden 

betreffende de verdoving en over het nuchter zijn voor de operatie.  

• Digitale afspraak. U ontvangt voor deze afspraak geen uitnodiging (de afspraak is 

wel zichtbaar in MijnZHA). De anesthesioloog beoordeelt uw geschiktheid voor de 

operatie digitaal. U heeft hierbij geen direct contact met de anesthesioloog, tenzij u 

anders heeft aangegeven in de voorbereiding in MijnZHA. U ontvangt een brief van 

de anesthesioloog als hij u digitaal heeft beoordeeld.  

Datum van de operatie 

Na goedkeuring door de anesthesioloog plannen wij de operatie. U kunt de wachttijden zien 

op de website van Ziekenhuis Amstelland. Zodra een operatiedatum bekend is, neemt de 

afdeling Opname- en operatieplanning telefonisch contact met u op om de datum af te 

spreken. U krijgt altijd een schriftelijke bevestiging.  

Wilt u niet langer wachten dan 7 weken? Neem contact op met uw zorgverzekeraar voor 

wachtlijstbemiddeling. 
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Voorbereiding op de opname 

Neemt u het volgende mee naar het ziekenhuis als voorbereiding op de opname: 

• Geldig identiteitsbewijs  

• Medicijnen van uw kind  

• Makkelijke kleding  

• Pyjama   

• Knuffel of speelgoed  

• Telefoon of tablet  

• Voor jonge kinderen: fles, beker, speen, luiers 

• Voor urologiepatiënten: strak ondergoed  

Het wordt afgeraden om waardevolle zaken, zoals sieraden of grote hoeveelheden geld, mee 

te nemen naar het ziekenhuis. Het ziekenhuis kan hiervoor niet aansprakelijk worden 

gesteld. 

Opname op de kinderafdeling 

Kinderen van 0 tot 18 jaar worden verzorgd op de kinderafdeling. Er zijn speciale 

verpleegkundigen voor kinderen. Ouders (maximaal 2) zijn de hele dag welkom. Broertjes, 

zusjes en ander bezoek kunnen niet langskomen. Het fijnst voor uw kind is als er de hele tijd 

ten minste één ouder is. 

 

Tips voorbereiding kind 

Een operatie is spannend. Goede voorbereiding helpt. Kijk samen de filmpjes in MijnZHA. Is 

uw kind erg bang of heeft het speciale aandacht nodig (bijvoorbeeld ADHD of autisme)? 

Neem uiterlijk 1 week voor de operatie contact op met de medisch pedagogisch 

zorgverlener. 

De operatie 

Uw kind krijgt pijnstillers en misschien een verdovende pleister. Een verpleegkundige brengt 

uw kind naar de operatiekamer. Eén ouder mag mee tot de operatiekamer. Daar krijgt u als 

ouder speciale kleding aan. Uw kind mag een knuffel mee. U blijft bij uw kind totdat het kind 

slaapt. 

Uw kind gaat onder narcose met een kapje of prikje. Tijdens de operatie wacht u in de 

wachtkamer. 

Na de operatie mag u naar de uitslaapkamer als uw kind wakker wordt. Uw kind kan dan 

onrustig zijn, misselijk zijn of pijn hebben. De arts vertelt u op de uitslaapkamer hoe de 

operatie is gegaan. Als de verpleegkundige het goed vindt, mag uw kind terug naar de 

kinderafdeling. 
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Na de operatie  

Na de operatie gaat uw kind terug naar de afdeling. Meestal mag uw kind na 1 tot 4 uur naar 

huis. De verpleegkundige vertelt wanneer dat kan. 

 

Heeft u vragen? 

 

Wanneer? Vragen over Afdeling  Telefoonnummer  

Vóór de opname 
 

Het 
intakegesprek 
met de 
anesthesist 

Polikliniek 
Anesthesie 

Op werkdagen tussen 8.30 
– 16.00 uur (niet tussen 
12.00 en 13.00 uur) met 
020 - 755 7091 of mail 
naar anesthesie@zha.nl 

Vóór de opname 
 

De 
operatiedatum/ 
wachtlijst 

Opname-en 
operatieplanning 

Op werkdagen tussen 
09.00-11.00 met 020 - 755 
7107 of mail naar 
opname@zha.nl 

Vóór de opname  Angst voor 
operatie/ extra 
aandacht voor 
kind  

Medisch 
pedagogisch 
zorgverlener 

Op werkdagen tussen 8.30 
– 16.00 uur (niet tussen 
12.00 en 13.00 uur) met 
020 755 6672 

Na de opname  Onverwachte 
problemen na de 
operatie 

Kinderafdeling Op werkdagen tussen 8.30 
– 16.00 uur (niet tussen 
12.00 en 13.00 uur) met 
020 755 6668 
 

 

LET OP: buiten kantooruren neemt u contact op met de receptie van Ziekenhuis Amstelland 

en vraagt u naar het dienstdoende avond- of nachthoofd op telefoonnummer 020-755 7000 
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