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Amstelland Barbotage schouder

U heeft klachten die veroorzaakt worden door een kalkophoping in uw schouder. Deze
kalkophoping kan behandeld worden door middel van een ‘barbotage’. Hierbij krijgt u een
prik in de schouder met een medicijn. De behandeling vindt plaats op de afdeling Radiologie.

Voorbereiding
Voor dit onderzoek is geen speciale voorbereiding nodig.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt u op uw rug met de ontblote schouder op de onderzoekstafel. De
radioloog maakt de schouder schoon met huidalcohol en geeft u plaatselijke verdoving. Met
behulp van echo wordt de kalkophoping in uw schouder in beeld gebracht. Daarna prikt de
radioloog de kalkophoping aan en wordt geprobeerd de verkalking in zoveel mogelijk kleine
stukjes te verdelen (fragmentatie). Deze fragmentatie zorgt ervoor dat er een ontsteking
ontstaat, waarbij het lichaam zelf de kalkdeeltjes op moet ruimen.

De verdoving die is aangebracht, werkt enkele uren. Tevens wordt een middel in het
gewricht ingespoten met een ontstekingswerende werking (Depo-Medrol).

Duur
Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Na het onderzoek

Na afloop van het onderzoek kunt u tijdelijk een toename van de pijnklachten ervaren. Dit
komt door de veroorzaakte ontstekingsreactie en is normaal. U kunt hiervoor paracetamol
innemen.

Na dit onderzoek mag u niet zelf autorijden. Laat u daarom begeleiden of reis via ander
vervoer naar huis.

De prik zelf geeft bijna nooit bijwerkingen, maar bij het gebruik van Depo-Medrol (prednison)
bestaat er een kans op een ‘suikerdip’. U voelt zich dan extra vermoeid. Dit gaat vanzelf
over, of eet b.v. wat fruit.

De uitslag
De behandelend arts die het onderzoek heeft aangevraagd, informeert u over de uitslag.
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