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U gaat binnenkort met Totale Parenterale Voeding (TPV) naar huis. In de dagen voor uw ontslag 
worden acties in gang gezet zodat de overgang van ziekenhuis naar huis en de nazorg goed verlopen.  
 
Het verloop 

 
Belangrijk om te weten 
 
In het ziekenhuis:  

- geven uw arts en diëtist u voorlichting over TPV thuis en hier krijgt u van de arts een 
labformulier mee dat u nodig heeft voor het bloedprikken. 

- geeft de diëtist een folder van Appo mee. 
- wordt een afspraak ingepland voor evaluatie met de arts en een belafspraak met de diëtist. 
- Geeft de verpleegkundige u een brief mee waarin informatie staat over de gespecialiseerde 

thuiszorg, wanneer zij bij u starten en op welke tijdstippen zij langskomen. 
 
Thuis: 

- zal firma Appo op de dag dat u met ontslag gaat voedingen en materialen bij u thuis 
afleveren. Het tijdstip wordt met u afgestemd. 

- zal firma Appo wekelijks de TPV bij u leveren en spreekt de vervolg levermomenten met u of 
de gespecialiseerde thuiszorg af. De avond ervoor krijgt u een sms en e-mail met een 
tijdsvenster van 4 uur waarop ze bij u op de stoep staan. Op de dag zelf krijgt u in de ochtend 
nogmaals een sms/e-mail met een aangescherpt tijdsvenster. 

- moet u wekelijks bloedprikken. U moet hiervoor altijd digitaal een afspraak maken bij het 
laboratorium van Ziekenhuis Amstelland (Atalmedial Amstelveen). Uw specialist regelt 
hiervoor de benodigde formulieren. Uw specialist en diëtist houden wekelijks contact met u 
over de uitkomsten van de bloedonderzoeken. Zijn uw waarden stabiel dan kan de specialist 
besluiten dat bloedprikken minder vaak nodig is en zal minder frequent contact nodig zijn. 
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Contactgegevens Appo: 

- APPO | Contact (www.appo.nl/patient/contact) 
- Tel: 085 - 902 3880 
- E-mail: infuustherapie@appo.nl 

 
Wat te doen bij klachten? 
Hieronder staan de meest belangrijke klachten waarbij u contact dient op te nemen met het 
ziekenhuis. Het is belangrijk dat u altijd benoemt dat u TPV thuis heeft. Vaak is het noodzakelijk dat 
u naar het ziekenhuis komt. 
 

• Koorts van 38,5 °C of hoger 
• Diarree, misselijkheid of braken dat meerdere keren per dag voorkomt 
• Meer ontlasting of stoma-output dan normaal 
• Problemen met de katheter of katheterpoort, zoals roodheid, pijn, lekkage of verstopping 
• Problemen met het binnenkrijgen of verdragen van voeding 
• Tekenen van een allergische reactie, zoals huiduitslag, jeuk of zwelling 
• Hoesten of benauwdheid 
• Duizeligheid of licht in het hoofd voelen 
• Veel minder of erg donkere urine produceren 

 
Neem bij twijfel altijd contact op! 
 
Het tijdstip waarop u de klachten ondervindt bepaalt bij wie u terecht kunt. In de tabel hieronder is 
dit weergegeven. 

 
Werkdagen 8:00-16:30 uur Werkdagen 16:30-08:00 

Weekenden 

De polikliniek waar u onder behandeling staat: 

• Chirurgie:  
Tel 020 755 6058 

• MDL/Interne/Oncologie 
Tel  020 755 6162 

Receptie* 
 
Tel 020 755 7000 
 
*U krijgt via de receptie het avond-/nachthoofd aan 
de telefoon en deze kan bepalen welke zorg nodig is. 
Vermeld altijd dat u TPV thuis heeft! 

 
Overige info 

• Er zijn voor u géén kosten verbonden aan deze zorg. Uw zorgverzekering vergoedt deze zorg. 

• Mocht u een klacht hebben over uw behandeltraject binnen Ziekenhuis Amstelland, dan kunt 
u terecht op de website van Ziekenhuis Amstelland.  
➢ Ziekenhuis Amstelland: www.ziekenhuisamstelland.nl/complimenten-klachten-en-

suggesties/een-klacht-indienen/ 

https://www.appo.nl/patient/contact/
http://www.ziekenhuisamstelland.nl/complimenten-klachten-en-suggesties/een-klacht-indienen/
http://www.ziekenhuisamstelland.nl/complimenten-klachten-en-suggesties/een-klacht-indienen/

