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De IBD-polikliniek (onderdeel van de afdeling maag-, darm- en leverziekten) van het ziekenhuis 
Amstelland is gespecialiseerd in de diagnose en behandeling van de ziekte van Crohn en Colitis 
ulcerosa. Deze chronische darmontstekingen worden gezamenlijk ook wel Inflammatory Bowel 
Disease (IBD) genoemd.  
In deze folder vindt u informatie over onze zorgverlening aan patiënten met IBD. 
 
Het IBD-team 
Het IBD-team is een multidisciplinair team en bestaat uit verschillende zorgverleners: 
 
MDL-artsen 
Er zijn  zeven maag-, darm- en leverartsen (MDL-artsen) in het team. Zij begeleiden allemaal 
patiënten met IBD. Er is een nauwe  samenwerking met het IBD team van het Amsterdam UMC, 
waarbij regelmatig overleg over en weer plaatsvindt over patiënten.  De artsen vormen samen met 
de IBD verpleegkundigen uw behandelteam: 
 
De MDL artsen zijn:  
Dr. van der Zanden 
Dr. Hepp 
Dr. Sijbring 
Dr. Cahen 
Dr. Kuiper  
Dr. Boparai 
Dr. Hubers 
 
Verpleegkundig specialist MDL met als aandachtsgebied IBD 
Carla van Straten is binnen het IBD-behandelteam werkzaam als verpleegkundig specialist. 
Verpleegkundig specialisten vormen een relatief nieuwe beroepsgroep in de Nederlandse 
gezondheidszorg. Zij werken als zelfstandig behandelaar, op het grensvlak van verpleegkundige en 
medische zorg. U kunt bij Carla terecht voor zowel uw medische als verpleegkundige hulpvraag. 
 
Verpleegkundig specialist MDL in opleiding 
Merel Hulsebosch is in opleiding tot verpleegkundig specialist. 
 
IBD-verpleegkundige 
Laura van Gerve is binnen het IBD-behandelteam werkzaam als IBD-verpleegkundige.  
Als u recentelijk de diagnose IBD heeft gekregen of als u met nieuwe medicatie gaat starten, heeft u 
in de meeste gevallen een afspraak met de IBD-verpleegkundige of een van de verpleegkundig 
specialisten.  
 
De IBD-verpleegkundige en de verpleegkundig specialisten zijn daarnaast beschikbaar voor vragen 
over uw ziekte, medicijnen, vermoeidheid, kinderwens, seksualiteit, incontinentie, reizen en 
vaccinaties.  
U kunt uw vragen stellen via een (telefonische) afspraak, tijdens uw opname in het ziekenhuis of 
door een bericht te sturen via MijnZHA. 
 
Verpleegkundigen dagbehandeling MDL 
De dagbehandeling maag-, darm- en leverziekten is gevestigd op kliniek beneden West. Op de 
dagbehandeling MDL wordt medicatie gegeven via het infuus.  
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Andere disciplines 
Naast bovenstaande disciplines kunt u te maken krijgen met andere disciplines zoals de dermatoloog, 
fysiotherapeut of diëtiste.  
 
Controle 
Afwisselend krijgt u eens per jaar een afspraak op de polikliniek met uw MDL arts en eens per jaar 
met de verpleegkundig specialist of IBD-verpleegkundige. Zij zijn uw vaste aanspreekpunt.  
Soms is het wenselijk om een gecombineerde afspraak te maken waarbij u  zowel de MDL arts als de 
IBD verpleegkundige spreekt.  
 
Het is belangrijk om altijd op uw afspraak op de polikliniek te komen, ook wanneer het goed met u 
gaat. 
Soms is het nodig om (aanvullend) onderzoek bij u te doen. De meest voorkomende onderzoeken zijn 
het bloed- en ontlastingsonderzoek. Soms is een endoscopie noodzakelijk. Als met u besproken is dat 
een onderzoek ingezet gaat worden, informeren wij u vooraf over het uit te voeren onderzoek en 
regelen wij uiteraard ook een afspraak waarin de uitslag van het onderzoek met u besproken wordt. 
 
E-health 
Ziekenhuis Amstelland maakt gebruik van MijnZHA. Dit is een applicatie die u kunt gebruiken om 
onder andere afspraakherinneringen te ontvangen en uw uitslagen in te zien. 
Naast deze functie kunt u via deze app ook gemakkelijk een bericht sturen aan uw IBD 
verpleegkundige of verpleegkundig specialist. Op deze manier is er zeer laagdrempelig contact met 
uw zorgverlener mogelijk. 
Deze app waarborgt een volledig veilige omgeving om medische gegevens te delen. 
Meer informatie over de applicatie kunt u krijgen via uw IBD verpleegkundige. 
 
Contact 
Er is altijd, met uitzondering van vakantie periode, van maandag tot en met vrijdag minimaal één IBD 
verpleegkundige aanwezig.  
 
U kunt haar bereiken via bovenstaande eHealth applicatie. Als u haar telefonisch wil bereiken in 
verband met een (spoed) vraag kunt u haar telefonisch spreken via Poli MDL. 
 
Als u uw afspraak voor het infuus wil verzetten kunt u het beste direct de dagbehandeling bellen.  
 
Contactgegevens 
Algemeen telefoonnummer:    020 – 755 7000 
Poli Maag-, darm, leverziekten:    020 – 755 7023 
Behandelcentrum/scopie:     020 – 755 7120 
Dagbehandeling kliniek:    020 – 755 7099 
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