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De Wet langdurige zorg (WLZ) is bedoeld voor mensen die blijvend veel zorg nodig hebben 
en niet meer zelfstandig kunnen wonen. U kunt dan in aanmerking komen voor een 
permanent verblijf in een zorginstelling, zoals een verpleeghuis. 
 

WLZ-aanvraag 

Normaal gesproken vraagt het ziekenhuis geen WLZ-indicatie aan. Dit gebeurt alleen als een 
team van verschillende zorgverleners samen besluit dat het echt nodig is. Met deze 
verschillende zorgverleners wordt er eerst (met bijvoorbeeld arts, verpleegkundige en 
fysiotherapeut) gekeken welke zorg u nodig heeft. Als de conclusie is dat wonen thuis niet 
meer mogelijk is en dat u permanent in een zorginstelling moet wonen, dan start de 
transferverpleegkundige de aanvraag van de indicatie. 
 
De transferverpleegkundige verzamelt de benodigde informatie en dient namens u een 
aanvraag in bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Het CIZ beoordeelt of u in 
aanmerking komt voor WLZ-zorg. Soms heeft het CIZ extra informatie nodig. In dat geval 
neemt een medewerker van het CIZ (de indicatiesteller) contact op met u of uw familie. Het 
CIZ neemt uiteindelijk een definitief besluit over het wel of niet toekennen van de WLZ-
indicatie. 
 

Keuze voor een verpleeghuis 

Als de WLZ-indicatie is toegekend, geeft u aan in welk verpleeghuis u graag wilt wonen. De 
transferverpleegkundige controleert of daar plaats is. Is er geen plek?  Dan kan u op de 
wachtlijst worden geplaatst.  
Als er op dat moment geen plek beschikbaar is, zoekt de transferverpleegkundige een 
tijdelijke plek waar u kunt verblijven totdat er ruimte is in het verpleeghuis van uw voorkeur. 
Dit noemen we ook wel een overbruggingsplek. Deze overbruggingsplek is een locatie waar 
zo snel mogelijk een bed beschikbaar is. Het is niet gebaseerd op uw voorkeur. Deze 
overbruggingsplek kan in een andere plaats of regio zijn, afhankelijk van waar plek is. Wij 
hebben hier helaas geen invloed up en vragen om uw medewerking. 
 

Eigen bijdrage 

Als u een geldige WLZ-indicatie heeft, dan komt u in aanmerking voor langdurige zorg. 
Voor deze zorg moet u een eigen bijdrage betalen. Hoeveel dat is, hangt af van uw inkomen 
en vermogen. 
De hoogte van deze bijdrage wordt berekend door het CAK (Centraal Administratie Kantoor). 
Wilt u weten wat uw bijdrage is? 

• Bel dan gratis naar het CAK via 0800 – 1925 
• Of kijk op de website: www.hetcak.nl 

 

Eigen bijdrage bij verblijf in ziekenhuis (verkeerd bed) 

Soms is uw behandeling in het ziekenhuis klaar, maar is er nog geen plek in een 
verpleeghuis. 
 
 
 
Als u in die situatie al een WLZ-indicatie heeft, dan begint u met het betalen van uw eigen 
bijdrage, ook als u nog tijdelijk in het ziekenhuis verblijft. U verblijft dan op een zogenoemd 
‘verkeerd bed’. 
 

http://www.hetcak.nl/
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Heeft u thuis een persoonsgebonden budget (PGB) en ligt u in het ziekenhuis? Dan moet u 
zelf het zorgkantoor informeren. Is uw medische zorg klaar, maar moet u wachten op goede 
zorg thuis? Dan heet dat een ‘verkeerd bed’. Ook dit moet u zelf melden bij het zorgkantoor. 
 

Vervoer bij ontslag uit het ziekenhuis 

Als u het ziekenhuis mag verlaten, mag of kan u vaak niet zelf autorijden of fietsen. Regel 
daarom van tevoren dat iemand u met de auto komt ophalen. 
Lukt dit niet? Bespreek dan met de verpleegkundige van de afdeling of er een (rolstoel)taxi 
voor u besteld moet worden. 
Let op: de kosten van de taxi zijn voor uw eigen rekening. 
 

Vragen 

Indien u nog vragen heeft over deze folder, kunt u contact opnemen met de transferafdeling 
via 020-755 6690. Wij zijn telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00 – 16.00 
uur.  
 
 

 

 
 
 

 


