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Galblaasdrain plaatsen

De chirurg heeft, samen met u besloten, dat het plaatsen van een galblaasdrain
noodzakelijk is.

Wat is een galblaasdrain?

Een galblaasdrain is een tijdelijke buis (drain) die gal uit de galblaas of galwegen afvoert.
Dit wordt vaak gedaan als de galblaas ontstoken is (bijvoorbeeld door galstenen), of als
er een verstopping of infectie is.

De galblaasdrain helpt om overtollig gal, die zich niet goed kan afvoeren, naar buiten te
leiden. Dit voorkomt verdere complicaties.

Waarom heeft u een galblaasdrain nodig?

e Om blokkades te verlichten in de galwegen.
¢ Om ontstekingen of infecties in de galblaas te verminderen.
e Om complicaties, zoals galblaasperforatie of galweginfecties, te voorkomen.

Hoe wordt een galblaasdrain geplaatst?

De galblaasdrain wordt onder lokale verdoving geplaatst. Terwijl de radioloog een echo
maakt wordt de drain geplaatst via een kleine incisie in de huid. De drain wordt
zorgvuldig ingebracht naar de galblaas om het gal af te voeren. De ingreep duurt meestal
niet langer dan 30-60 minuten.

Wat kunt u verwachten na de procedure?

e U kunt enige pijn of druk voelen op de plaats waar de drain is ingebracht. Dit is
normaal en kan worden behandeld met pijnmedicatie.

e Er zal gal (groen/bruin) of pus (geel/wit of geelbruin of groen) via de drain naar
buiten komen. Dit kan een paar dagen tot weken duren.

Nazorg en instructies:

¢ Hygiéne: Was uw handen voordat u de drain aanraakt. Het is belangrijk om de
drain schoon te houden en regelmatig te controleren op tekenen van infectie,
zoals roodheid, zwelling of afscheiding.

e Spoelen: De drain wordt door de thuiszorg of door u zelf 1x per dag met 10ml
NACL gespoeld. De vloeistof kan zowel terug in de zak komen als langs de
drainopening lekken. Beide is normaal.

e Drainproductie: De galdrain productie kan per dag wisselen. Dat is normaal. Als
u merkt dat de hoeveelheid gal afneemt of stopt, neem dan contact op met het
ziekenhuis.

e Vervangen drainzak en pleister: De drainzak moet 1x in de week worden
vervangen. De drain zit meestal vast geplakt met een vilinderpleister, deze moet
ook 1x in de week vervangen worden.

¢ Activiteit: Vermijd intensieve lichamelijke activiteit totdat de drain is verwijderd.
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Wanneer wordt de drain verwijderd?

De galblaasdrain blijft meestal op zijn plaats totdat de ontsteking of blokkade is opgelost.
Dit kan enkele dagen tot een paar weken duren, afhankelijk van uw herstel. De arts zal u
adviseren wanneer het veilig is om de drain te laten verwijderen.

Wat gebeurt er als de drain wordt verwijderd?

Het verwijderen van de drain is meestal niet pijnlijk en gebeurt zonder verdoving op de
polikliniek. Na verwijdering van de drain kunt u de normale activiteiten vaak weer
oppakken, hoewel het belangrijk is om de instructies van uw arts te blijven volgen voor
verdere zorg.

Vragen of zorgen?

Als u vragen heeft over de procedure, de verzorging van uw drain of uw herstel, aarzel
dan niet om contact op te nemen met uw arts of zorgverlener. Wij zijn hier om u te
ondersteunen.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?

e Uw temperatuur is 38.5 graden of hoger of u heeft koude rillingen.
¢ U heeft aanhoudende pijn of roodheid rond de drain.

e U geeft langdurig over.

e U heeft heftige buikpijn.

¢ U heeft wondproblemen.

¢ U maakt zich veel zorgen en vertrouwt het niet.

U kunt contact met ons opnemen via MijnZHA via de website mijnzha.nl of gebruik de
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Ook kunt u ons mailen via chirurgie@zha.nl of bellen via het algemene nummer van het
ziekenhuis: 020-7557000 of poli chirurgie: 020-7557014

App MyChart
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