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Amstelland Calprotectine thuistest
Bij ziekte van Crohn of Colitis ulcerosa

U krijgt de Calprotectine thuistest van uw arts of verpleegkundige. Daarmee kunt u de test
thuis zelf uitvoeren. U hoeft dan niet meer speciaal naar het ziekenhuis te komen om uw

ontlasting in te leveren.
Voorbereiding

Wat zit er in de thuistest (1)?

e Een bijsluiter met uitleg in het Nederlands, Frans, Duits, Engels en Turks (2).
e Een testcassette in aluminium verpakking (3).

e Een buisje met vloeistof en een staafje om ontlasting te verzamelen (4).

e Een papieren vel voor het opvangen van uw ontlasting (5).

e Een cameratestkaart (6).

Soms krijgt u een potje met blauwe dop, voor het opvangen van uw ontlasting (in plaats van

het papieren vel).

Voor deze thuistest gebruikt u een app op uw telefoon of tablet
e Installeer de app SmarTest Calprotectin. Op deze pagina leggen we stap voor stap uit
hoe u dat doet.
e U gebruikt de app MijniIBDcoach om uw resultaten te delen met het ziekenhuis.
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Voordat u begint met de thuistest

e Zorg dat uw telefoon minimaal 20% is opgeladen.
e Open de aluminium verpakking pas als de app dit aangeeft (stap 2).

Gebruik de test niet als:

e de houdbaarheidsdatum is verlopen (staat op de zijkant van de verpakking);

e de aluminium verpakking beschadigd is;

e uw ontlasting vloeibaar is (het moet in de groeven van het staafje achter kunnen
blijven bij het aanprikken).

Onderzoek

(zie ook bijsluiter in de verpakking)
In deze instructie leest u stap voor stap hoe u de test uitvoert.

U kunt ook de video van Tramedico(opent in een nieuwe tab) bekijken.

STAP 1 - Zo bereidt u de test voor

Vang uw ontlasting op
Gebruik het opvangpapier uit het doosje en klem dit onder de toiletbril, zoals op de
afbeelding hiernaast. Of gebruik het potje met blauwe dop als u dat heeft gekregen.
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e Verzamel de ontlasting voor de test
Open het buisje. Aan de dop zit een staafje. Steek het staafje op drie verschillende

plekken in de ontlasting. Zorg dat de groefjes goed gevuld zijn. Veeg het uiteinde van
het staafje af.

o Sluit het buisje

Stop het staafje terug in het buisje met vloeistof. Draai het buisje goed dicht en maak
het daarna niet meer open. Schud het buisje stevig, zodat alle ontlasting loskomt en
de groefjes schoon zijn.

Open de Calprotectin app op uw telefoon.

STAP 2 - Breng het monster aan op de testcassette

e Maak de testcassette klaar

Open de aluminium verpakking en haal de testcassette eruit. Leg de cassette op een
vlakke, droge en lichtgekleurde ondergrond.
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e Houd het buisje met de punt naar boven
Wikkel er een stukje wc-papier omheen. Breek daarna de punt van het buisje af.
Draai het buisje om en houd het ongeveer 1 centimeter boven de testcassette.

e Druppel de inhoud van het buisje op de cassette
Laat precies 3 druppels in het ronde venster vallen.

e Start de timerin de app
Druk meteen na de derde druppel op ‘Start timer’ in de Calprotectin app.
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STAP 3 - Controleer het resultaat

e Wacht ongeveer 15 minuten totdat de timer een signaal geeft
U heeft nu 2 minuten om het resultaat te controleren.

e Controleer het resultaat
Kijk of er een duidelijke streep staat naast de letter C in het venster. Ziet u die
streep? Dan is de test gelukt en kunt u verder met de volgende stap.

STAP 4 - Scan de testcassette met de app

e Open de Calprotectin app
Tik in de app op ‘Scan test’ om te beginnen.
e Sjabloon verschijnt
U ziet een voorbeeld van de testcassette op uw scherm.
¢ Houd uw telefoon boven de testcassette
Richt uw camera op de testcassette. Zorg dat het voorbeeld precies over de cassette
past. Zorg voor een witte ondergrond. De camera maakt dan vanzelf een foto.
e Bekijk uw resultaat
Het resultaat verschijnt op het scherm en wordt automatisch doorgestuurd naar
mijnIBDCoach.
Let op: dit resultaat is niet 1-op-1 te vergelijken met het laboratoriumresultaat.

U kunt uw gemeten calprotectine-waarden zien in MijnIBDcoach. Ga in het dashboard naar
de grafiek met de naam ‘Ziekteactiviteit IBD’.
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Zo installeert u de app SmarTest Calprotectin

Download de app SmarTest Calprotectin app (Preventis) via de App Store(opent in een
nieuwe tab) of Play Store(opent in een nieuwe tab). Lees de voorwaarden en kies ‘Verder’.

Geef toestemming voor gegevensbescherming en ga opnieuw verder.

De app controleert of uw telefoon geschikt is. Zo niet, dan krijgt u de melding om een
cameratest te doen met de cameratestkaart (CARD) uit uw thuistest-kit. Ervaring leert dat
een witte ondergrond en goede verlichting van de ruimte goed werkt voor de test. De app
legt stap voor stap uit wat u moet doen. Bewaar de kaart goed. U kunt deze later opnieuw
gebruiken als dat nodig is.

Kies een 4-cijferige pincode om de app te openen. Onthoud deze pincode goed.
Volg de instructies op het scherm.

Met deze app stuurt u uw testuitslagen automatisch naar het ziekenhuis. Scan hiervoor de
QR-code die u van uw zorgverlener heeft gekregen. Daarna maakt u een account aan. Zo
kunt u uw gegevens delen met uw arts. U kunt de test doen wanneer dat nodig is.

Mochten er problemen zijn, neem dan contact op met de ibd verpleegkundige of medisch
specialist via www.mijnzha.nl
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