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      Wat is het doel van deze dagbehandeling? 

U heeft chronisch hartfalen met een tijdelijke verslechtering (“acuut op chronisch hartfalen”). Deze 

dagbehandeling is bedoeld om u te ontwateren met een infuusmiddel (furosemide), zodat u zich 

beter voelt en een ziekenhuisopname mogelijk kan worden voorkomen. 

 

        Waar en wanneer? 

•       Locatie: Dagbehandeling Interne, kliniek boven 

•          Tijd: U wordt verwacht op ………………….  om 08:30 uur 

•            Melden bij de balie van de dagbehandeling 

De behandeling duurt meestal tot ongeveer 12:00 uur. 

 

     Vooraf: belangrijke instructies 

• Sla uw plaspillen (diuretica) in de ochtend over 

• Regel vervoer naar huis – u mag wel zelf rijden 

• Neem uw actuele medicatielijst mee 

 

ℹ️ Wat gebeurt er tijdens de behandeling? 

1. Ontvangst & gesprek 

Een physician assistant/ verpleegkundig specialist beoordeelt uw situatie 

2. Onderzoek & voorbereiding 

o Wegen, bloeddruk, hartslag, zuurstofmeting 

o Infuus aanleggen 

o Bloedafname voor controle van nieren en zouten 

o Start vochtregistratie (we houden bij hoeveel u plast) 
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3. Toediening van furosemide (plastablet via infuus) 

Binnen 2 uur wordt u gecontroleerd op het effect 

4. Evaluatie en eventuele ontslag 

Bij goede reactie kunt u naar huis. Soms is herhaling of opname nodig. 

 

     Wanneer is ontslag mogelijk? 

• U plast voldoende  

• Wanneer de bloeddruk stabiel is 

• Het vervolgplan duidelijk is 

 

     Na de behandeling 

• Uw eigen plaspillen mag u soms overslaan die middag — dit hoort u van de arts 

• U krijgt een afspraak mee voor controle bij de hartfalenpoli streven binnen 2 weken 

• Houdt u aan de hartfalen leefregels, zoutarm dieet en vochtbeperking. 

 

     Bel ons als u last krijgt van: 

• Toename van kortademigheid 

• Snel zwaarder worden (>1,5–2 kg in 1–2 dagen) 

• Duizeligheid of flauwte 

• Minder plassen dan normaal 

Telefonisch spreekuur hartfalen poli (voor medische vragen):  
Ma-di-do-vrij tussen 15:45 en 16:15 
020-7557043 
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     Waarom deze behandeling en niet alleen tabletten? 

Soms werken plaspillen die u thuis gebruikt niet meer voldoende. Door furosemide via een infuus 

toe te dienen, kunnen we het effect beter controleren en sneller resultaat bereiken — zonder dat u 

opgenomen hoeft te worden.

 

        Veelgestelde vragen 

Moet ik nuchter zijn? 

Nee, u mag ontbijten. Wel plaspillen overslaan. 

Hoe vaak moet dit? 

Dat hangt af van het effect. Soms is één behandeling voldoende, soms wordt het meerdere dagen 

herhaald.

 

           Wat neemt u mee? 

☑ Actueel medicatieoverzicht 

☑ Geldig identiteitsbewijs 

☑ Uw eigen weeggegevens van de afgelopen dagen (indien mogelijk) 

 


