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Welkom op Kliniek beneden

In deze folder treft u specifieke informatie aan over afdeling Kliniek Beneden. Voor algemene
informatie over het ziekenhuis verwijzen we u naar het boekje ‘Informatie over opname in
Ziekenhuis Amstelland’. Mocht u dit boekje niet in uw bezit hebben, vraagt u er dan naar bij
de verpleging.

Op deze afdeling zijn alle interne specialismen binnen Ziekenhuis Amstelland
vertegenwoordigd. De afdeling is verdeeld in Oost en West en hebben hun eigen
specialismen.

Kliniek Beneden Oost: Interne Geneeskunde, Maag- Darm- Leverziekten en Cardiologie.

Kliniek Beneden West: Neurologie, Oncologie, Interne Geneeskunde, Longgeneeskunde
en Interne/Oncologie Dagbehandeling.

Contactpersoon
U wordt verzocht tijdens uw opname een contactpersoon aan te wijzen. De contactpersoon
regelt samen met u de organisatie rond opname en ontslag.

Tussen 11.00 — 11.30 uur bestaat de mogelijkheid voor uw eerste contactpersoon om
telefonisch vragen over uw situatie te stellen aan de dienstdoende verpleegkundige.

e Kiliniek Beneden Oost - telefoonnummer 020-7557101
e Kiliniek Beneden West - telefoonnummer 020-7557099

Leerlingverpleegkundigen en stagiaires

Op de verpleegafdeling werken, naast artsen (in opleiding) en verpleegkundigen, ook
leerlingverpleegkundigen en stagiaires. Uiteraard voeren zij alleen handelingen uit die zij
beheersen en mogen uitvoeren en werken zij onder begeleiding/ supervisie en
verantwoordelijkheid van gediplomeerd verpleegkundigen.

Wij hopen u zo voldoende te hebben geinformeerd over onze afdeling. Mocht u toch nog
vragen en/of opmerkingen hebben, dan kunt u altijd bij onze medewerkers terecht. We
wensen u een prettig verblijf op onze afdeling.

Op de achterkant van deze folder vindt u een globale dagindeling.

Globale dagindeling

versie: 2.0 | datum update: juli 2025 | bron: Kliniek beneden




Ziekenhuis

—_

—
Amstelland

Welkom op Kliniek beneden

06.30 - 07.00 uur

o U wordt gewekt.
e Z0 nodig krijgt uw medicijnen.

07.00 uur

Ontbijt (tenzij u nuchter moet blijven).

08.00 uur

¢ Medicijnronde.
¢ Verpleegkundige doet de nodige controles.

08.00 — 10.00 uur

¢ Dagelijkse verzorging. Wanneer u niet in staat bent uzelf te
verzorgen, wordt u door de verpleging geholpen.

e Door de zorgassistent krijgt u het keuzemenu voorgelegd voor het
diner.

09.00 —12.00 uur

Artsenvisite.

09.30 uur

Koffie- en theetijd. Er is één deelronde, waarin om meerdere
consumpties gevraagd mag worden.

10.15 - 10.30 uur

Verpleegkundigen hebben koffiepauze.

11.00 uur Opname nieuwe patiénten.
11.30 — 12.00 uur | Bezoektijd partner/ contactpersoon.
12.00 uur e Medicijnronde.

e VVerpleegkundige doet indien nodige de controles
e Lunch.

13.00 — 14.00 uur

Rustuur.

14.00 — 15.00 uur

Koffie- en theetijd, er is wederom één deelronde.

15.00 — 15.30 uur

Verpleegkundige overdracht (wisseling van dienst).

15.30 — 17.00 uur

Bezoektijd.

17.00 uur

e Medicijnronde.
e Warme maaltijd.

18.30 — 19.30 uur

Bezoektijd.

19.30 — 20.00 uur

Koffie- en theetijd, er is wederom één deelronde.

20.00 uur

Verpleegkundige doet indien nodige de controles.

21.00 — 22.00 uur

e Medicijnronde
e Verzorging voor de nacht

23.15 - 23.30 uur

Verpleegkundige overdracht (wisseling van dienst).

23.15 - 06.30 uur

Nachtzorg indien nodig
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