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Kinderen met verdenking voedselallergie worden op de polikliniek kindergeneeskunde gezien door 

één of meerdere experts van het allergie team. Het allergieteam kindergeneeskunde bestaat uit 

kinderverpleegkundige, kinderartsen en diëtisten, allen met expertise op het gebied van allergologie.  

Voor de poli afspraak 

Na verwijzing van de huisarts, jeugdarts of andere medisch specialist ontvangt u een uitnodiging voor 

de eerste afspraak op de polikliniek kindergeneeskunde. U wordt gevraagd om vooraf vragenlijsten in 

te vullen en op te sturen.  

Tijdens het eerste polibezoek 

We streven ernaar om aan het einde van het eerste polibezoek een duidelijk (soms voorlopige) 

conclusie en plan te hebben. Tijdens het eerste polibezoek worden de klachten in kaart gebracht 

(inclusief uitgebreide voedingsanamnese en allergologische anamnese) en er wordt een lichamelijk 

onderzoek verricht. Het kan zijn dat u meerdere experts van het allergieteam ziet, waaronder de 

diëtist, allergie consulent (kinderverpleegkundige) en kinderarts. Na beoordeling van de klachten 

wordt een (voorlopige) conclusie opgesteld en wordt besproken of aanvullend onderzoek  (zoals 

bloedonderzoek, huidpriktesten of provocatietesten) nodig is. Tevens zal indien nodig een 

behandelplan worden besproken en medicatietoediening instructies worden gegeven.  

Houdt er rekening mee dat een eerste afspraak kan variëren in tijd tussen 30 minuten en 2 uur. Dit is 

afhankelijk van de uitgebreidheid van de klachten; het besluit om wel/niet direct aanvullend 

onderzoek te verrichten en/of het bespreken van behandelplan (inclusief instructie medicatie 

toediening / gebruik).  

Na het eerste polibezoek 

Afhankelijk van de voorlopige conclusie, plan voor aanvullend onderzoek en behandelplan worden 

vervolg afspraken gepland.  

Vragen? 

Als u nog vragen heeft over deze informatiefolder, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek 

Kindergeneeskunde, via 020 – 755 7028.  

 


