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Amstelland Samen vooruit kijken
Gesprek over wensen en grenzen

Als zorgverlener willen we goed begrijpen wat u wilt aan zorg en behandeling, 6f juist niet. Daarom
gaan we graag vroegtijdig met u in gesprek. Over wat voor u belangrijk is in het leven en wat u nodig
heeft.

Ook praten we met u over behandelwensen en behandelgrenzen. Zodat we samen kunnen bepalen
wat we wel of misschien niet gaan doen. Dit heet vroegtijdige zorgplanning. Hierdoor kunnen we
zoveel mogelijk de zorg geven die bij u past en het juiste voor u doen. Ook in onverwachte situaties.
Dit gesprek kan moeilijk zijn. Als u er nog niet aan toe bent om bepaalde onderwerpen te bespreken,
houden we hier zo veel mogelijk rekening mee.

*  Watis belangrijk in uw leven? *  Weten uw naasten wat uw wensen

* Watis voor u kwaliteit van leven? en grenzen zijn?

*  Wat wil u graag nog doen? *  Wie mag (er) voor u beslissen als

* Heeft u al eens nagedacht over het u dit door omstandigheden niet
einde van uw leven? meer zelf kan doen?

Behandelwensen: Behandelgrenzen:

*  Wat hoopt u te bereiken met de * Reanimeren (hartmassage) bij een
behandeling? hartstilstand?

* Behandeling gericht op verlenging van * Intensive care en beademing?
leven of op kwaliteit van leven? * (Grote) operaties?

Eén gesprek is niet altijd genoeg om alles te bespreken en soms veranderen uw wensen of behoeften
na een tijdje. Daarom bespreken we bij elke opname uw wensen en grenzen en kunt u ook altijd zelf
aangeven als u een gesprek wilt. Dit kan ook tijdens een bezoek op de polikliniek, met de huisarts of
met de praktijk-ondersteuner. De zorgverlener maakt een verslag van het gesprek en schrijft de
afspraken op in het dossier.

Nu samen vooruitkijken geeft later meer duidelijkheid bij onzekere momenten. Dat is voor u en uw
naasten een hele zorg minder. Nu én straks.
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