De Kardia Mobile dient niet gebruikt te worden in het geval van een spoed situatie, zoals bij pijn op de borst, kortademigheid, duizeligheid of wegrakingen. In dat geval moet u contact opnemen met de huisarts, polikliniek cardiologie of 112 (afhankelijk van de ernst). 
Het gebruik is bedoeld voor registratie, opslag en overdracht van 1-kanaals ECG-ritmes (elektrocardiogram); o.a. voor detectie van de aanwezigheid van ritmestoornissen zoals atriumfibrillatie. Het gebruik is enkel beschikbaar gesteld en dus bedoeld voor patiënten waarvan bekend is of vermoed wordt dat ze een hartritme aandoening hebben. 

Kardia-app downloaden, account aanmaken en eerste gebruik
U dient de Kardia-app te downloaden vanaf de App Store of de Google Play Store op uw compatibele iOS- of Android-telefoon (www.alivecor.com/compatibility). Open de Kardia-app en volg de instructies op het scherm om een account aan te maken. LET OP: het vinkje voor marketingberichten is optioneel. Wij adviseren u om deze niet aan te vinken.
Volg de stappen in de app om een nieuw apparaat toe te voegen.

Hoe te gebruiken
LET OP:
· [image: ]Gebruik Kardia Mobile niet wanneer de telefoon wordt opgeladen. Dit geeft mogelijk storing.
· Maak geen ECG wanneer u rijdt of fysieke activiteiten verricht. 
· Maak alleen een ECG als de elektroden schoon zijn. Veeg ze anders voorafgaand aan de meting schoon met een doekje. 
· De lay-out in de app kan enigszins anders zijn vergeleken met onderstaande plaatjes als er een nieuwere versie is.
· Houd telefoon en de Kardia apparatuur dichtbij elkaar. In iedergeval niet verder dan 30 cm bij elkaar verwijderd.

Meting	
· Tik op de Kardia-app op de telefoon om de app te openen. 
· Klik op Registreer uw ECG. 
· Maak een ECG met één afleiding. 
· Laat twee of meer vingers rusten op de Kardia Mobile. Uw rechterhand moet de rechter sensor (elektrode) aanraken en uw linkerhand moet de linker sensor (elektrode) aanraken. 
· Laat uw armen rusten op een oppervlak. 
· Beweeg uw vingers niet en raak de elektroden 30 seconden aan. De app geeft aan hoe lang de meting nog duurt. 
· Nadat het ECG is gemaakt wordt het beoordeeld door de Kardia app om het volgende te bepalen: is het ECG ten minste 30 seconden lang, behoort het ECG tot de categorie Normaal, Niet-geclassificeerd of Mogelijk atriumfibrillatie, of vertoont het ECG te veel ruis voor een correcte beoordeling.

Gemaakt ECG delen
· Het gemaakte ECG dient u via de Mychart app te uploaden in PDF vorm (zie Mychart handleiding); 
· Geef het bericht de titel  “Kardia registratie”. 
· Geef de PDF géén wachtwoord, Mychart verstuurt de informatie veilig. 




Vervolg
· [image: ]Tijdens het eerstvolgende polikliniekbezoek levert u de Kardia weer in. 
· Tijdens het polikliniek zal de cardioloog samen met u de ingestuurde ECG’s bekijken. Heeft u echter pijn op de borst, kortademigheid, duizeligheid of wegrakingen of andere klachten die u niet vertrouwd, neem in dat geval contact op met de huisarts, polikliniek cardiologie of 112 (afhankelijk van de ernst). 
Bij vragen over het apparaat of de gebruiksaanwijzing neem contact op met: cardiologie@zha.nl of 020 – 755 7005. 
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Een bijlage versturen via MijnZHA.nl of de mychart app
1. Log in via de mychart app of via MijnZHA.ziekenhuisamstelland.nl
2. Ga naar “Berichten”.
3. Klik op “een bericht verzenden” (blauwe balkje).
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4. [image: ]Klik op “bericht aan polikliniek of afdeling sturen” (de onderste).







5. Kies “een andere vraag of opmerking”
[image: ]








6. Kies de betreffende arts waar u een vraag/bijlage voor heeft.
7. Type uw bericht.
8. Klik op de paperclip/koppelen om de PDF van uw Kardia-ECG toe te voegen. 
[image: ]

9. Selecteer uw bijlage en klik op openen.
[image: ]





10. [image: ]De bijlage staat nu bij uw bericht. U kunt deze nu verzenden (rechts onderin).
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PROBLEEMOPLOSSING

Als u problemen ervaart met het gebruik van uw Kardia-producten, raad-
pleegt u de onderstaande probleemoplossingsgids of neemt u contact op
met de technische ondersteuning via support@alivecor.com

Probleem:

Mijn Kardia Mobile werkt
niet.

Oplossing

Optie 1: Zorg ervoor dat de Kardia-app
toegang heeft tot de microfoon van de tele-
foon. Ga op de telefoon naar Instellingen en
ik op de Kardia-app. Zet de microfoon aan.

Optie 2: Vervang de batterij. Haal Kardia Mobile
it het bevestigingsplaatje (indien van toepass-ing)
en verwijder de batterijlep door een pen potiood
of ander voorwerp met vergeljkbare vorm in de
uitsnijding naast de batterijlep te steken om de
batterijlep los te maken

Probleem:

Mijn ECG vertoont veel
artefacten, ruis of storing

Oplossing

Optie 1: Zorg ervoor dat ‘Geavanceerde filter
is ingeschakeld.

Optie 2: Zorg ervoor dat uw armen en
handen niet bewegen tijdens de registraties.

Optie 3: Maak de elektroden van Kardia
Mobile schoon met een ontsmettingsmiddel
op basis van alcohol

Optie 4: Als uw handen heel droog zijn,
brengt u een lotion op basis van water aan
alvorens u de registratie van het ECG start.

Optie 5: Ontspan uw armen en handen tiidens
registraties om het ruis door spierbewegingen

te verminderen. Laat de voorarmen en handen
op een opperviak rusten

Optie 6: Als U een gehoorapparaat gebruikt,
schakelt u het uit alvorens de ECG te maken.

Probleem:

De ECG-ritmes worden
ondersteboven
weerge-geven

Oplossing

Zorg ervoor dat de linkerhand de linker
elektrode en de rechter hand de rechter
electrode, als het Alivecor logo naar boven
wijst|

WAARSCHUWINGEN:

Algemeen:

Berg het product NIET op een
zeer warme, zeer koude, zeer
vochtige plaats of in de felle zon
op

Stel het product NIET bloot aan ster-
ke elektromagnetische velden.

Maak GEEN ECG in de buurt van
andere apparatuur die ultrasone,
akoestische golven uitzendt

Houd de componenten BUITEN
het bereik van kinderen.

Gebruik dit apparaat ALLEEN om
de hartslag en het hartritme te
registre-ren

Gebruik de elekirode NIET op een
lichaamsdeel met te veel
lichaamsvet, ichaamshaar of een
heel droge huid omdat in dat
geval mogelijk geen ECG kan
worden gemaakt

STAAK het gebruik van het prod-
uct als uw huid rond de sensor is
geirriteerd of ontstoken totdat een
arts u weer toestemming geeft

Laat het product NIET vallen of
stoot het nergens tegenaan

Gebruik het product NIET voor
diagnoses van hartaandoeningen

Draag het product NIET tidens
Magnetic Resonance Imaging
(MRI), cauterisatie en extere
defibrillatieprocedures,

Na een ECG-analyse kan de app

hartaandoeningen zoals REF
kamerfiad-Geren, bigemini en
trigemini identi-ficeren als SN
onleesbaar. Raadpleeg uw arts

e

OPGELET: AliveCor garandeert
niet dat u geen ritmestoornis of
andere hartaandoening hebt wan-
neer een ECG als normaal wordt
gelabeld. Bij eventuele
wijzigingen in uw gezondheid
moet u uw arts verwittigen

SYMBOLEN VAN
APPARATUUR

Apparatuur van type CF

Niet via huisvuil
afdanken

Instructies lezen
oor gebruik

Fabrikant
Temperatuurbereik
Vochtigheid
Modelnummer
Serienummer

Europese erkende
vertegenwoordiger

AANVULLENDE INFORMATIE

Voor meer gedetailleerde infor-matie
over probleemoplossing en

technische informatie gaat u naar:
hitps:/www alivecor. com/quickstart

SPECIFICATIES VAN
KARDIA MOBILE

Batterij knoopcel
Opslagomstandigheden: Originele
verpakking in normale kamerten-

peratuur en vochtigheid

ELEKTROMAGNETISCHE EN
OVERIGE INTERFERENTIE
Kardia Mobile is getest en conform
de relevante vereisten uit ENG0G01-1
-2:2007 Kiasse B voor Elektromag-
netische compatibiliteit (EMC)
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Wij proberen uw bericht binnen 5 dagen te beantwoorden.
Heeft u een dringende vraag of opmerking? Bel dan naar de
afdeling waar u onder behandeling bent.

| Heeft u met spoed medische hulp nodig? Bel dan
alarmnummer 112

wma Afspraakinplannen
®  Eenafspraakinplannen of aanvragen.

Herhaalrecept aanvragen
>
@ Eenherhaalrecept aanuragen voor een medicijn.

Bericht over MijnZHA sturen
U heeft een vraag of opmerking over MijnZHA. Bijvoorbeeld over =
het aanpassen van uw gegevens, of het delen van uw dossier.

Bericht aan polikliniek of afdeling sturen

' U heeft een vraag of opmerking over uw afspraken, medicijnen of
uitslagen. Of u heeft een andere (medische) vaag of opmerking.
Niet voor dringende vragen.





image8.png
Waar gaat uw bericht over?

Uw bericht wordt eerst gelezen door een medewerker van de
polikliniek of afdeling. Als uw bericht voor een zorgverleneris,
wordt het daarna doorgestuurd.

U kunt een document of foto meesturen in uw bericht.

Mijn afspraken >
Mijn medicijnen >
Mijn uitslagen >

Een andere vraag of opmerking >
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