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In deze folder treft u specifieke informatie aan over afdeling Kliniek Boven. Voor 

algemene informatie over het ziekenhuis verwijzen we u naar het boekje ‘Informatie over 

opname in Ziekenhuis Amstelland’. Mocht u dit boekje niet in uw bezit hebben, vraagt u 

er dan naar bij de verpleging. 

Op de afdeling zijn alle snijdende specialismen binnen Ziekenhuis Amstelland 

vertegenwoordigd, te weten Orthopedie, Algemene Chirurgie, Gynaecologie, Urologie, 

KNO, Transgenderchirurgie/Plastische chirurgie, Vaatchirurgie en Dagbehandeling. 

Patiënten worden hier vóór of na een operatie of ter observatie verpleegd. 

Informatie contactpersoon 

Tussen 10.30-11.00 uur bestaat de mogelijkheid voor uw éérste contactpersoon om 

telefonisch vragen over uw situatie te stellen aan de dienstdoende verpleegkundige,  

020 – 755 7093. Uw contactpersoon wordt bij uw terugkomst van de operatiekamer door 

de verpleegkundige telefonisch op de hoogte gebracht van uw toestand. Er wordt dan 

geen medische informatie gegeven. 

Globale dagindeling op de afdeling 

06.00-07.30 uur U wordt gewekt en de verpleegkundige doet de nodige controles.  

Zo nodig krijgt u uw medicijnen. 

07.00-07.30 uur Ontbijt (tenzij u nuchter moet blijven). 

07.45 uur Artsenvisite. 

08.00-10.30 uur  Dagelijkse verzorging. Wanneer u niet in staat bent uzelf te verzorgen, 

wordt u door de verpleging geholpen.  

 Mobilisatie door fysiotherapie.  
 Graag de menukeuzelijst invullen. Zo nodig kan de voedingsassistente 

u hierbij helpen.  

09.30 uur Koffie– en theetijd. Er wordt éénmaal rondgedeeld over de afdeling, 

waarbij meerdere consumpties kunnen worden verstrekt. De 

servicemedewerker komt met u het menu doornemen en zij zal uw keuze 

opnemen en verwerken. 

11.30-12.00 uur Bezoektijd partner/contactpersoon. 

12.00 uur Medicijnronde en lunch. 

13.00-14.00 uur Rustuur. 

14.00-15.00 uur Verpleegkundige controles.  
Koffie– en theetijd, er is wederom één deelronde. 

15.00-15.30 uur Verpleegkundige overdracht (aan uw bed). 

15.30-17.00 uur Bezoektijd. 

17.00 uur Medicijnronde en warme maaltijd.  

18.30-19.30 uur Bezoektijd. 

20.00 uur Koffie– en theetijd, er is wederom één deelronde. 

20.00-06.00 uur Medicijnronde en avond-, nachtverzorging. 

 
Wij hopen u zo voldoende te hebben geïnformeerd over onze afdeling. Mocht u toch nog 

vragen en/of opmerkingen hebben, dan kunt u altijd bij onze medewerkers terecht of u 

kunt bellen naar de afdeling via, 020 – 755 7093.  

We wensen u een prettig verblijf op onze afdeling. 
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Leerling verpleegkundigen en stagiaires 

Op de verpleegafdelingen werken, naast artsen (in opleiding) en verpleegkundigen, ook 

leerling verpleegkundigen die de patiënten verzorgen. Daarnaast zijn patiëntenkamers 

ingericht als ‘leerwerkkamer’. Hier zijn stagiaires verantwoordelijk voor de verzorging 

van de patiënten, om hun zelfstandigheid te bevorderen. Uiteraard voeren alle leerling 

verpleegkundigen en stagiaires alleen handelingen uit die zij beheersen en mogen 

uitvoeren en werken zij onder begeleiding/supervisie en verantwoordelijkheid van 

gediplomeerd verpleegkundigen (coaches). 
 


