Informatie over:

Welkom op afdeling Verloskunde

In deze folder treft u specifieke informatie aan over afdeling Verloskunde. Voor algemene
informatie over het ziekenhuis verwijzen we u naar het boekje ‘Informatie over opname
in Ziekenhuis Amstelland’. Voor informatie over bevallen in het ziekenhuis kunt u kijken
in de folder ‘Bevallen in Ziekenhuis Amstelland’. Mocht u deze folders niet in uw bezit
hebben, vraagt u er dan naar bij de verpleging.

Op afdeling Verloskunde worden zwangeren, kraamvrouwen en baby’s verpleegd.

Op de afdeling zijn de volgende gynaecologen werkzaam: dhr. A. Mozes, mw. K.
Overmars, mw. A.J. Padt, mw. C.C. Zeijl, dhr. B. Wibbens, mw. A.M.H. Koning, dhr. J.W.
van den Brink.

Globale dagindeling:

06.00 - U wordt gewekt en de verpleegkundige doet de nodige controles.
07.30 uur Zo nodig krijgt u uw medicijnen.

07.30 uur Ontbijt (tenzij u nuchter moet blijven).

08.30 uur Visiteronde artsen.
08.00 - ¢ Dagelijkse verzorging. Wanneer u niet in staat bent uzelf te verzorgen wordt u
09.30 uur door de verpleging geholpen.

e Uw baby kan gebaad worden door uzelf, uw partner of een verpleegkundige.
e Graag de menukeuzelijst invullen. Zo nodig kan de voedingsassistente u hierbij

helpen.
09.30 - Koffie- en theetijd. Er wordt éénmaal rondgedeeld over de afdeling, waarbij
10.30 uur meerdere consumpties kunnen worden verstrekt.
10.30 - Bezoektijd.

11.30 uur
12.00 uur Lunch.

14.30 uur Verpleegkundige controles.
Koffie- en theetijd; er is wederom één deelronde.

16.00 - Bezoektijd.

20.00 uur

17.00 uur Warme maaltijd.

20.00 - Koffie- en theetijd; er is wederom één deelronde.
21.30 uur

Bezoekuren

De bezoektijden op de afdeling Verloskunde zijn: 10.30-11.30 uur en 16.00-20.00 uur.
Partners zijn altijd welkom op de afdeling!

Visiteronde artsen

De dienstdoende gynaecoloog loopt dagelijks visite rond 08.30 uur. Stelt u gerust uw
vragen. Drukte op de verloskamers en calamiteiten kunnen de reden zijn voor een later
tijdstip van de visite. Wanneer u en/of uw partner een gesprek wil met een van de
gynaecologen, kunt u dit via de verpleging regelen.
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Zorg voor borstvoeding

Ziekenhuis Amstelland werkt volgens de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) en UNICEF. Deze richtlijnen zijn opgesteld om ouders op een eenduidige manier
te informeren en te begeleiden bij het geven van borstvoeding. Het ziekenhuis heeft een
lactatiekundige in dienst. Zij kan u tijdens de opname adviseren en begeleiden bij de
borstvoeding. Kijk voor meer informatie in de folder *Zorg voor borstvoeding’.
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