
Informatie over: 

Looprecorder implantatie 

 
 
Ziekenhuisamstelland.nl  
tel: 020 – 755 7005 
Versie:    

 

 

Uw cardioloog heeft met u overlegd over het plaatsen van een looprecorder. U heeft 

klachten waarbij de cardioloog graag wil weten wat het hartritme is ten tijde van de 

klachten. 

De looprecorder is een klein staafje. Deze wordt onder plaatselijke verdoving onder de 

huid geschoven. U hoeft voor deze ingreep niet nuchter te zijn. Het plaatsen van de 

looprecorder duurt ongeveer een 5 minuten. 

U krijgt na de implantatie een activator mee. Hiermee kunt u ook zelf een opname van 

het hartritme maken welke in het geheugen van de looprecorder wordt opgeslagen. Dit 

moet u alleen doen op het moment dat u klachten heeft. Het is handig om de dag en het 

tijdstip te noteren en wat de klachten op dat moment zijn. 

De looprecorder registreert continue uw hartritme. Mocht uw hartslag erg langzaam 

gaan, of juist heel erg snel zal de looprecorder dit automatisch in zijn geheugen opslaan.  

Mocht u om wat voor reden dan ook geen opname kunnen maken tijdens klachten zal er, 

mits er sprake is van een te snel of een te langzaam ritme,  automatisch een opname 

worden vastgelegd. 

LET OP:  U kunt zelf maar 4  opnames maken. Als u een 5e opname maakt zal de 1e 

opname worden gewist. Het is daarom raadzaam om na de 4e keer een opname te 

hebben gemaakt een afspraak te maken op de poli cardiologie om het geheugen van de 

looprecorder uit te laten lezen. 

Als de klachten zeer heftig waren, als u bent flauwgevallen of als u zeer duizelig bent 

geweest is het raadzaam om direct een afspraak te maken op de poli cardiologie om te 

kijken wat het hartritme is ten tijde van de klachten. 

Voor verdere vragen kunt u terecht bij de Pacemaker technicus. 
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Na implantatie: 

 Het wondje is gesloten met 1 oplosbare hechting. Als er na 10 dagen nog een 

stukje uitsteekt dan kunt u het beste het draadje verwijderen door er voorzichtig 

aan te trekken. Anders wordt deze verwijderd tijdens de 1e controle bij de 

pacemaker technicus. 

 Op het wondje zit een pleister. Deze mag de volgende dag worden verwijderd. Na 

het verwijderen van de pleister kunt u het wondje afspoelen onder de douche. Het 

gebruik van een washandje over de wond pas weer als het helemaal dicht is. 

 Er kan een blauwe plek ontstaan, dat is normaal en niet verontrustend 

 Indien u pijn heeft op de implantatieplek kunt u Paracetamol gebruiken. 

 Bij ontstekingsverschijnselen als roodheid, zwelling, kloppen en meer pijn moet u 

contact opnemen met ons via de polikliniek cardiologie (tel 020-7557005) of via 

de receptie (tel 020-7557000) 

 

Hoe bedien ik de activator. 

1. Houd het apparaat in uw voorkeurshand. 

2. Breng uw hand met het apparaat naar uw borst op de plaatst waar de 

onderhuidse monitor is ingebracht. De achterkant van het apparaat moet op de 

huid of op de kleding worden geplaatst zonder dat uw vingers ertussen zitten.  

3. Druk op de ronde aktiveringsknop.  

4. Na 3 seconden kunt u het apparaatje wegnemen. 

5. Als er een groen lampje brandt is de opname gelukt en kunt u het apparaatje 

wegbergen. 

6. Als er geen groen lampje brandt, probeer het opnieuw.  

 

 

 
 


