Informatie over:

Gastverblijf of rooming-in

U bent bevallen in Ziekenhuis Amstelland en mag eigenlijk al naar huis. Maar wat als u
kindje nog niet mee kan, omdat het is opgenomen op de kinderafdeling of nog in de
couveuse ligt? Dan is het fijn als u dichtbij kunt verblijven.

Wij bieden hiervoor twee mogelijkheden aan: gastverblijf of rooming-in. Beide zijn via de
zorgverzekering te regelen.

Gastverblijf

Tijdens het verblijf als gast wordt u opgenomen in het ziekenhuis als zogenaamde
‘gezonde moeder’. Dit kan voor een maximumduur van 5 dagen. Onze verpleegkundige
zal uw verloskundige op de hoogte brengen van het feit dat u onder de noemer
gastverblijf nog enkele dagen in het ziekenhuis verblijft. U krijgt dan tevens de
ontslagpapieren al.

De verpleegkundigen van Ziekenhuis Amstelland voeren de kraamcontroles uit. Het is
echter wel zo dat uw eigen (eerstelijns)verloskundige of huisarts gedurende deze dagen
medisch verantwoordelijk is voor u.

Faciliteiten

Bij gastverblijf overnacht u in een ziekenhuisbed op de afdeling Verloskunde of op de
Moeder-Kind Kamer op de kinderafdeling. U kunt gebruikmaken van de douchefaciliteiten
en de benodigde apparatuur, en u en uw partner ontvangen drie maaltijden per dag.

Na 5 dagen kunt u niet meer op de afdeling Verloskunde verblijven en zult u op basis van
beschikbaarheid en medische situatie van uw kindje op de Moeder-Kind Kamer verblijven
(zie hierna onder ‘Rooming-in’).

Kosten en verzekering

Per verblijfdag brengt het ziekenhuis bij uw zorgverzekering het tarief ‘Gezonde Moeder’
in rekening. Dit maximumtarief is door de Nederlandse Zorgautoriteit vastgesteld en
wordt volledig vergoed door uw zorgverzekeraar. Wel zal uw zorgverzekeraar voor deze
zorg uw (resterende) eigen risico bij u in rekening brengen.

Voor meer informatie over de kosten, zie www.ziekenhuisamstelland.nl, zoeken op
‘Kosten en verzekering’.

Rooming-in

Wanneer uw kindje langer dan 5 dagen in Ziekenhuis Amstelland moet blijven of
wanneer u geen gebruik wenst te maken van het gastverblijf, dan kunt u in het
ziekenhuis blijven op basis van rooming-in. De dagelijkse zorg door de verpleging, het
ziekenhuisbed en het gebruik van benodigde apparatuur komen dan voor u te vervallen.

Als u nog kraamvrouw bent, dient u er zelf voor te zorgen dat de kraamzorg (thuis) de
controles komt doen en u begeleidt bij uw eigen verzorging, tot en met dag 8.

Faciliteiten

Bij rooming-in overnacht u op de Moeder-Kind Kamer op de kinderafdeling. U kunt
gebruikmaken van de douchefaciliteiten en ontvangt voor één ouder drie maaltijden per
dag. De maaltijden voor uw eventuele partner moet u zelf regelen.
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U kunt ook uw eigen maaltijden meenemen en bewaren in de koelkast. Er is de
mogelijkheid uw maaltijden te verwarmen.

Kosten
Aan rooming-in zijn geen kosten verbonden.

Vragen?

Als u nog vragen hebt, dan kunt u terecht bij de verpleegkundigen van het Vrouw en
Kind Centrum. U kunt ook bellen met de afdeling Verloskunde (telefoonnummer: 020 -
755 6648) of met de Kinderafdeling (telefoonnummer: 020 - 755 6668).
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