
Inleiding 
Binnenkort wordt u op de afdeling Dagverple-
ging in Ziekenhuis Amstelland behandeld in 
verband met een betrekkelijk onschuldige rit-
mestoornis van het hart. Waarschijnlijk ge-
bruikt u al bloedverdunnende medicijnen 
(Sintrommitis = Acenocoumarol of Marcou-
mar). Omdat gebleken is dat deze ritme- 
stoornis met medicijnen alleen niet verdwijnt, 
zal door middel van een ‘stroomstootje’ onder 
korte narcose geprobeerd worden het hartrit-
me weer regelmatig te krijgen (cardioversie). 
 
Afspraak cardioversie 
 
Datum:  
 
Tijd:   
 
Voorzorgsmaatregelen 
Een week voor de cardioversie moet u de 
Trombosedienst inlichten dat u een cardiover-
sie ondergaat. Indien nodig kan dan een extra 
controle van de bloedverdunning plaatsvinden. 
Als het bloed te dik is (de ‘INR’ is dan te laag), 
kan de cardioversie namelijk niet worden ge-
daan. 
Twee dagen voor de cardioversie gaat u naar 
het laboratorium in het ziekenhuis voor het af-
nemen van bloed. Na de bloedafname meldt u 
zich op de afdeling Dagverpleging. Hier krijgt u 
de uitslag van het bloedonderzoek. U kunt met 
de verpleegkundige ook afspreken dat u ge-
beld wordt over de uitslag. Neem in dat geval 
uw kaart van de Trombosedienst mee en zorg 
dat de verpleegkundige op de hoogte is van 
het schema van uw medicatie. Naar aanleiding 
van de uitslag, wordt eventueel de dosering 
van de medicijnen voor dezelfde avond en de 
komende dag aangepast. 
 
Vragen of problemen vóór cardioversie 
Indien u vóór de cardioversie vragen heeft dan 
kunt u die stellen aan uw cardioloog of aan 
zijn assistente. 
 

Cardioversie 
 

De dag van de cardioversie 

• Op de dag van de cardioversie moet u 
nuchter blijven. Dit betekent dat u vanaf 
24.00 uur ‘s nachts niets meer mag eten of 
drinken. U mag nog wel tot één uur voor 
vertrek van huis een kopje thee, water of 
appelsap nemen. 

• ‘s Ochtends kunt u uw eventuele medicijnen 
gewoon innemen met een beetje water.  

• Indien u insuline spuit in verband met sui-
kerziekte moet u de ochtenddosering insuli-
ne halveren (eventueel na overleg met uw 
internist of huisarts).  

• Neem uw medicijnen mee naar het zieken-
huis! 

• U wordt tussen 8.00 uur en 8.30 uur bij het 
laboratorium van het ziekenhuis verwacht 
voor bloedafname. Vervolgens meldt u zich 
op de afdeling Dagverpleging, om te wach-
ten op de uitslag.  

• Als de uitslag goed is, wordt er een ECG 
(elektrocardiogram; onderzoek naar de toe-
stand van het hart) gemaakt en gecontro-
leerd door de cardioloog. Naar aanleiding 
van de ECG, beslist de cardioloog of de car-
dioversie wel of niet doorgaat.  

• Als de cardioversie niet doorgaat, wordt er 
een nieuwe afspraak gemaakt. Als de car-
dioversie wel doorgaat, blijft u op de afde-
ling Dagverpleging en wacht u op de oproep 
van de operatieafdeling. 

 
Cardioversie 
Voor deze ingreep wordt u enkele uren opge-
nomen op de Dagverpleging. De cardioversie 
vindt plaats op de uitslaapkamer van de ope-
ratieafdeling. Tijdens de ingreep wordt u korte 
tijd (ongeveer tien minuten) onder narcose 
gebracht. Soms zijn een aantal pogingen 
noodzakelijk om het hart weer in een ritme te 
krijgen. 
 
Na de cardioversie  
Een uur na de cardioversie wordt er een ECG 
gemaakt en komt de arts langs. Eventueel 
wordt de dosering van uw medicijnen aange-
past. 
 



Naar huis 
Na de uitslag van de ECG kunt u weer naar 
huis. In verband met de narcose mag u op de 
dag van de cardioversie niet zelf auto rijden. U 
kunt onder begeleiding van familie of per taxi 
naar huis.  
 
Wij adviseren u om tot de ochtend na de car-
dioversie niet alleen thuis te zijn (vanwege de 
narcose). Mocht dit een probleem zijn, geef dit 
dan tijdig aan bij uw cardioloog. 
 
Vragen en/of problemen na de ingreep 
Als u na thuiskomst nog vragen heeft of on-
verwachte klachten krijgt, dan kunt u altijd via 
het ziekenhuis uw behandelend specialist bel-
len. Als deze niet bereikbaar is, wordt u door-
verbonden met het dienstdoende avond- of 
nachthoofd. U kunt dan de vragen of klachten 
bespreken. Het telefoonnummer van het zie-
kenhuis is 020 - 755 7000.  
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