
Inleiding 

Binnenkort ondergaat u een hartcatheterisatie 
in het VU medisch centrum. In deze folder 
vindt u een aantal belangrijke aandachtspun-
ten. Graag deze folder goed bewaren.  
 

Adres VU mc 

De Boelelaan 1117 
1081 HV  Amsterdam  

 
Afspraak hartcatheterisatie 
Datum:   
Tijd:  
 
Aanmelden 

Op de afgesproken tijd meldt u zich in het VU 
mc bij het secretariaat Hartcatheterisatie,  
afdeling 50, kamer 63. 
 
Voorzorgsmaatregelen 

• Beide liezen moeten onthaard worden. Bij 
voorkeur met een tondeuse, vanwege de 
kleinere kans op infectie. Gebruikt u een 
scheermesje, dan graag zo kort mogelijk 
voor de ingreep scheren. 

• U moet nuchter zijn voor de hartcatheteri-
satie. De catheterisatie vindt over het alge-
meen ’s morgens plaats. Dit betekent dat u 
vanaf 24.00 uur ‘s nachts niet meer mag 
eten of drinken. ’s Ochtends kunt u uw 
eventuele medicijnen gewoon innemen met 
een beetje water. 

• Wanneer u plastabletten gebruikt, kunt u 
deze beter niet innemen. En anders over-
leggen met uw cardioloog. 

• Wanneer u bloedverdunnende medicijnen 
gebruikt, waarbij controle plaatsvindt door 
de trombosedienst, moet u deze medicijnen 
in overleg met de trombosedienst enkele 
dagen voor de hartcatherisatie verminderen 
of staken. De trombosedienst geeft u dan 
ook een doseringsschema mee, om ook na 
de catheterisatie de medicatie te hervatten.  

• Neemt u niet veel geld of andere kostbaar-
heden mee naar het AMC. 

 

Hartcatheterisatie in het VU mc  

Polikliniek Cardiologie 

Telefoon 020 - 755 7005 

• Voor de opname in Ziekenhuis Amstelland 
neemt u nachtkleding, pantoffels, toiletspul-
len en evt. een ochtendjas mee. Handdoe-
ken en washandjes zijn beschikbaar. 

• Indien nodig ook de medicijnen meenemen 
die u gebruikt. 

 
Opname 
U wordt voor in principe voor één nacht opge-
nomen. Vanuit het VU mc gaat u na de ingreep 
met de ambulance naar Ziekenhuis Amstel-
land.  
Na de behandeling heeft u een drukverband in 
de lies. Na het verwijderen van dit verband en 
controle van uw lies kunt u uit bed.  
In principe kunt u, in overleg met de cardio-
loog, de volgende ochtend naar huis.  
 
Vragen en opmerkingen 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog 
vragen, dan kunt u die stellen aan uw cardio-
loog of aan de assistente. Telefoonnummer 
Poli Cardiologie: 020 – 755 7005. 
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